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Département Santé

Pour soutenir la réussite du projet professionnel et personnel des bénéficiaires, I’équipe santé collabore
avec tou-te-s les professionnel-le-s du Repuis et est amenée a coopérer avec les secteurs au besoin
(prévention et promotion de la santé).

Les entretiens d’admission psychologique et santé
Aleur entrée au Repuis, la plupart des apprenti-e's sont vu-es par un-e psychologue et un-e répondant-e
santé afin de réaliser un point de situation a la fois sur le plan somatique et sur le plan psychologique.

Les prises en soin individuelles

Sur demande, un accompagnement spécifique peut étre réalisé pour les apprenti-e-s qui en ont besoin
et qui adherent a la démarche proposée. La collaboration avec le réseau (interne et externe) fait partie
de la prise en charge.

Les suivis psychologiques se proposent comme un soutien ponctuel et/ou a moyen terme. La ou le
psychologue peut aussi orienter et accompagner vers une prise en soin externe.

L’art-thérapie propose un espace d’expression de soi par la création a I’aide de médias issus des arts-
plastiques.

Les suivis santé peuvent couvrir diverses problématiques en lien a la santé somatique ainsi que dans
la gestion d’une pathologie et de son traitement.

Aprés évaluation préalable de la situation par le réseau: un entretien peut étre sollicité dans
certaines situations difficiles (psychologues) ou dans le cas de préoccupations de santé somatique
(répondantes santé).



Les groupes
Les groupes sont proposés a la demande et une évaluation se réalise au préalable. Le groupe peut développer : ’ouverture a soi et aux autres, questionne la place

que I'ony prend, favorise les échanges et contribue a la construction de soi.
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maximum 6
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répondantes santé
4 séances de 1h45 en

moyenne 6
participant-e-s

Se connecter a ses

émotions, se centrer sur les

ressources, étre dans le
moment présent

Confiance en soi,
affirmation de soi et
expression des besoins et
ressentis

Difficultés avec les
situations sociales et/ou
interactions.

Désir de travailler sur les
codes sociaux attendus
dans la vie et dans la vie
professionnelle

Travail sur la gestion du
stress du quotidien et en
lien avec les examens

Revisiter les connaissances
en lien avec I’hygiene de vie

pour prendre soin de sa
santé et de son bien-étre

Espace de parole et de création au moyen
des différents médias issus des arts-
plastiques

2 modules, selon la création
accompagnant la réflexion autour de la
confiance en soi.

Les séances combinent des moments de
théorie, d’échange, de création et
d’expérimentation.

3 modules, pour mieux comprendre les
situations et interactions sociales. Les
séances se basent sur les échanges dans
le groupe tant dans les aspects
théoriques que les outils. Un accent est
mis sur la mise en situation notamment
par du jeu de réles

Comprendre le stress et expérimenter
diverses techniques (relaxation,
respiration, hygiéne de vie) permettant
de se créer une « bofte a outils » d’aide a
la gestion du stress.

Les thématiques comme I'alimentation, le
sommeil, activité physique... explorés
par des supports théoriques,
questionnaires, jeux, vidéos et échanges
d’expériences.

Groupe ouvert tout au long de I’année

Totem
Identification des
influences de la
confiance en soi et des
ressources. Création
d’un totem avec

Masque
Travail autour de la
connaissance de soi et
duregard d’autrui.
Création de son Masque
et mise en scéne

Pargile.
Emotion Conversation = Communication
Identification Comment Comment mieux

débuter et
entretenir une
conversation

(les bases)

des émotions
(chez soi et
les autres)

communiquer
(conflits,

malentendus,

remarques...)

Au quotidien et/ou période d’examens

D’autres thématiques peuvent étre abordées en
fonction des besoins du groupe.



