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neurophilosophie

neuroPOLITIQUe

Neuro...éducation ?
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neuromarketing

neuroéconomie
neuromanagement

neuroesthétique
neuroergonomie

neuroméditation

neurosagesse

neuropsychanalyse

neurogastronomie

neuroarchitecture

neuroPSYCHOLOGIE

neuroéthique

neuroanthropologieneuroPHénoménologieneuroMYTHES ?
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Objectifs :

Analyser l’origine de cette neuromania à travers les

croyances dont elle découle.

Décrypter les neuromythes éducatifs, à l'origine de

recommandations pédagogiques infondées.

Interroger les potentialités d’apport des neurosciences pour

la formation.

Du cerveau à la classe ?



Du cerveau à la classe ?

6

D’où viennent les neuromythes ?
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Conceptions intuitives :
ADN - biologie, atome - physique, neurone - psychologie

(et par extension toute activité humaine)

Identifier une brique de base est sécurisant

Progrès technologique comme phénomène « disruptif »

Cerveau révélateur des mystères de l’esprit

Boîte noire enfin accessible

Pourquoi les neurosciences sont fascinantes ?



L’engouement neurophile

10

McCabe & Castel, 2008

Textes de vulgarisation scientifique

Résultats fictifs mais crédibles

Erreurs de raisonnement



L’engouement neurophile
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McCabe & Castel, 2008

Texte seul

Texte + graphique

Texte + image IRM

« Le raisonnement scientifique 
dans cet article est correct »

Pas d’accord D’accord

Pas d’accord D’accord

Pas d’accord D’accord



L’engouement neurophile
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Ali et al., 2014

étudiants en 
neurosciences / 

psychologie

étudiants d’autres 
disciplines

"SPINTRONICS"

« choisissez un nombre à 2 chiffres, un nombre à 3 
chiffres, une couleur et un pays »

« Pensez-vous que le 
Spintronics lit dans vos 

pensées ? »

75 % de "oui"

66 % de "oui"



L’engouement neurophile
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Racine et al., 2005

Étude sur plus de 130 articles de vulgarisation scientifiques

3 grands biais :

1. Faire apparaître certains phénomènes comme « réels » dès lors qu’ils sont
associés à une activation cérébrale particulière.

2. Réduire l’individu à son cerveau, considérer que voir l’activité de son cortex
cérébral équivaut à comprendre sa subjectivité, sa personnalité.

3. Présenter les résultats d’imagerie sous un certain angle pour venir appuyer
une vision politique particulière.



L’engouement neurophile
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Les données neuroscientifiques sont complexes
Il est difficile de résister au pouvoir de la « formule choc » et du
titre racoleur
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L’engouement neurophile
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Les données neuroscientifiques sont complexes
Il est difficile de résister au pouvoir de la « formule choc » et du
titre racoleur
Le progrès scientifique est un processus lent et prudent qu’on ne
peut pas brusquer
Limiter l’emballement lors de résultats exceptionnels : attendre
les méta-analyses
Mieux comprendre les neurosciences pour mieux interpréter les
résultats



Les neuromythes
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"On n’utilise que 10% du 
potentiel de notre cerveau" ?
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Conceptions intuitives :

Le cerveau est un organe complexe et mystérieux, il existe

probablement des zones inexplorées

Si on utilise une faible part, il existe un potentiel caché

Libérable dès lors que l’on fait sauter les bon verrous

Usage plus ample, performance plus grande

Pourquoi la théorie des 10% est tentante ?



Une idée séduisante…

10% ?
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10% ?
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33%100% !



10% ?
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~1% 100% ?!



conclusion
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On utilise seulement 10% de 
notre cerveauSi vous entendez :

répondez :
100% de notre cerveau est mis à contribution à 

un moment ou à un autre



Les neuromythes
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"À chacun son style d’apprentissage" ?
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Conceptions intuitives :
Les individus diffèrent les uns des autres, et peuvent être

différenciés en catégories

Juste milieu entre un sur-mesure irréaliste et un

traitement globalisant trop grossier

Déresponsabilisation des acteurs

Répondre à un besoin d’optimisation de l’éducation
Solution opérationnelle à une urgence sociale

Pourquoi croire aux styles d’apprentissage ?



Les styles d’apprentissage
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Les styles d’apprentissage
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Les styles d’apprentissage
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Définition
Deux aspects principaux

Une idée séduisante
Respecter les spécificités de chacun et chacune

Une approche fertile

« Auditif, visuel, kinesthésique… chacun·e apprend à sa façon »



Les styles d’apprentissage
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Visuel / auditif / kinesthésique



Les styles d’apprentissage
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sensitif / intuitif



Les styles d’apprentissage
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visuel / verbal



Les styles d’apprentissage
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mélodique / verbal



Les styles d’apprentissage
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inductif / déductif



Les styles d’apprentissage
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séquentiel / global



Les styles d’apprentissage
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social / solitaire



Les styles d’apprentissage
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actif / réfléchi / théoricien / pragmatique



Les styles d’apprentissage
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convergent / divergent / 
assimilateur / accommodateur



Les styles d’apprentissage
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Définition
Deux aspects principaux

Une idée séduisante
Respecter les spécificités de chacun et chacune

Une approche fertile
71 déclinaisons de la théorie !! (Coffield, 2004)

Une théorie populaire et (très) rentable
De nombreuses méthodes fondées sur certains styles d’apprentissage sont
proposées (supports, formations payantes, etc.), notamment aux États-Unis.

Une méthode efficace ?

« Auditif, visuel, kinesthésique… chacun·e apprend à sa façon »



Les styles d’apprentissage
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Comment peut-on mesurer leur efficacité ?

1. Identification des styles 
des élèves

2. Répartition des élèves en 
groupes suivant des méthodes 
différentes

3. Mesure de l’efficacité de 
l’enseignement

Style :

Méthode :

Résultat ? ✓ ✓ ✓x x x x x x



Les styles d’apprentissage
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Massa & Mayer, 2006

Style :

Méthode :

Résultat : ~~ ~ ~



Les styles d’apprentissage
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Cook, Thompson, Thomas & Thomas, 2009
élèves 

"intuitifs"
élèves 

"sensoriels"

Style :

Méthode :

Résultat : ~~ ~ ~



Les styles d’apprentissage
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Constantinidou & Baker, 2002

élèves 
"imageants"

Style :

Méthode :

Résultat : +− − +

élèves 
"verbaux"



Les styles d’apprentissage
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Gellevij et al., 2002

Participants :

Apprentissage :

Résultat : +−



Les styles d’apprentissage
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Une méthode qui n’a toujours pas fait ses preuves
Un nombre considérable d’études ont pourtant été réalisées sur le sujet !

Des applications souvent bancales
Selon les disciplines et les contenus concernés

Des dérives caricaturales
Une approche contre-productive ?

Monopolisation des ressources
Apprentissage unimodal : restriction pénalisante

Auditif, visuel, kinesthésique… peu importent les préférences !



Les styles d’apprentissage

51

Variante : La dominance hémisphérique



Les styles d’apprentissage
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Cerveau gauche Cerveau droit

Créatif ?
émotionnel ?
artistique ?

Logique ?
Analytique ?
Rationnel ?

Les neurosciences en éducation : mythes et réalités



En formation
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Il n’est pas utile d’enfermer les élèves dans des « cases »
correspondant à leurs styles supposés.

Raisonner en termes d’activités plutôt qu’en termes d’élèves est
plus efficace.

Utiliser des supports variés pour tous les élèves reste le plus
fécond.

Auditif, visuel, kinesthésique… peu importent les préférences !



Conclusion
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À chacun son style 
d’apprentissage

Si vous entendez :

Répondez :
Un apprentissage plurimodal est un 

apprentissage qui a du style
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« La "brain gym" optimise les apprentissages » ?



La « brain gym »
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Donnée : l’hémisphère cérébral gauche contrôle la partie droite
du corps, et l’hémisphère droit contrôle la partie gauche.
Théorie : Si les deux hémisphères ne communiquent pas, ou
sont « mal synchronisés », alors on apprend moins bien.
Conséquence :



La « brain gym »
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Utilisée dans 80 pays !



La « brain gym »
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En formation
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Aucune base scientifique crédible. Aucun effet spécial
démontré.

Rien n’interdit de proposer des exercices physiques aux élèves.

Mais ceux-ci n’ont pas de vertus magiques !

Gare aux formations mensongères et méthodes miracles…

La Gym n’a pas besoin d’être cérébrale !



Conclusion
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La brain gym permet de reconnecter 
les hémisphères cérébrauxSi vous entendez :

répondez :
Pratiquer une activité physique régulière 
peut être favorable aux apprentissages



Les périodes critiques
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« Tout se joue avant x ans » ?



Tout se joue avant X ans … ?

|tout se joue avant
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Tout se joue avant X ans … ?
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Origine du mythe :

Un stock initial de neurones qui ne ferait que diminuer ?

Grande capacité d’apprentissage chez le très jeune enfant.

Une « explosion synaptique » jusqu’à trois ans.

Qu’en dit la recherche ?

Des neurones qui continuent d’apparaître tout au long de la vie.

Une maturation tardive.

Une plasticité tout au long de la vie ?

Tout se joue avant X ans … ?
Gogtay et al., 2004 PNAS
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Tout se joue avant X ans … ?
Maguire et al. 2000, 2006
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Tout se joue avant X ans … ?
Maguire et al. 2000, 2006
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Tout se joue avant X ans … ?
Draganski et al., 2006

Étudiants en 
médecine

Étudiants en 
kinésithérapie

EXAMEN

Pas de révisions

= ≠

88



Tout se joue avant X ans … ?

Le rôle de la formation est réhabilité

Les premières années ne sont pas les seules qui
comptent.

Ce n’est pas le cerveau qui interdit le progrès

Nulle raison d’être bloqué par un sentiment d’urgence
ou de fatalisme

Les retards ne sont pas irrattrapables.
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conclusion
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Tout se joue avant 
1/2/3/4/5/6/7/8 ans

Rien n’est jamais 
totalement joué d’avance

Si vous entendez :

Répondez :



Les neuromythes
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"Les écrans transforment notre cerveau" ?
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Un cerveau numérique ?



Des statistiques qui interpellent

Un cerveau digitalisé ?

Un homo numericus ?

Transformation de notre capacité attentionnelle ?

Transformation de nos structures cérébrales ?

Transformation de notre capacité mnésique ?

Avantages ou inconvénients ?

Révolution cérébrale ?

93



Sommes-nous devenus des homo numericus multi-tâches ?

Cardoso-Leite et collaborateurs (2015)

Un cerveau multi-tâches ?
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A 6 X 5
"voyelle" "pair" "consonne" "impair"

>



Sommes-nous devenus des homo numericus multi-tâches ?

Cardoso-Leite et collaborateurs (2015).

Nous peinons à effectuer plusieurs tâches en parallèle, même
après entraînement.

Le numérique n’entraîne pas particulièrement au "multitasking" :
il pousse au contraire à surestimer ses compétences dans ce
domaine.

Un cerveau multi-tâches ?
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Un cerveau digital ?
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Small et collaborateurs (2009)

=



le « google effect »
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Mémorise-t-on moins bien les informations sur internet ?

Sparrow (2011) : le « Google Effect »
rappel
+ 50%

rappel
inférieur



Mémorise-t-on moins bien les informations sur internet ?

Sparrow (2011) : le « Google Effect »

Le fait de savoir qu’une information reste accessible diminue la
tendance à la mémoriser

Et après ?

le « google effect »

98



Enquête HBSC (2014) chez les enfants de 13 ans :
3h pour les garçons, 1,9 heures pour les filles.
Bediou et al. (2017) : meta-analyse sur la pratique du jeu-vidéo

Les jeux-vidéos : favorables ou délétères ?
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10 - 12 semaines

10 - 12 semaines

++

~

++



En classe…
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La pratique de jeux vidéos

L’écran peut-il se substituer à l’humain ?

Les vertus des simulateurs
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Les écrans nous rendent "addicts" !  

Trouble du jeu-vidéo ≠ écrans 

reconnu par l’OMS 

mais non par le DSM-V

Addiction ≠ Pratique invasive 

Séduction aux écrans



Ce sont des choses que notre cerveau « aime faire »...

… « du gâteau pour notre cerveau »

→ Nécessité d’une éducation  à la bonne utilisation des écrans

Ce ne sont donc pas les enfants qui ont muté 
mais les technologies ! 

Et elles sont devenues de plus en plus 
séduisantes et immédiates dans leur 

utilisation. 

Séduction aux écrans



L’ancien monde pour penser le nouveau
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Le digital, fruit de notre cerveau

La métaphore de l’obésité numérique comme boussole
des politiques éducatives

Le mythe des mémoires externes

Le numérique : pas une fin en soi



Conclusion
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Les écrans transforment notre cerveau et 
notre façon d’apprendre

Les écrans ne transforment pas notre 
cerveau, mais notre accès et notre rapport 

à la connaissance

Si vous entendez :

Répondez :



Conclusion
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Des neurosciences à la formation… beaucoup d’idées du sens
commun faussement légitimée

Les biais des conceptions intuitives

D’une posture à… une connaissance

La vigilance épistémique
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Favoriser les apprentissages

https://www.dunod.com/sciences-
humaines-et-sociales/comment-favoriser-
apprentissages-scolaires-repenser-
gestes

https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/comment-favoriser-apprentissages-scolaires-repenser-gestes
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/comment-favoriser-apprentissages-scolaires-repenser-gestes
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/comment-favoriser-apprentissages-scolaires-repenser-gestes
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/comment-favoriser-apprentissages-scolaires-repenser-gestes


https://www.coursera.org/learn/esprit-critique

Développer sa vigilance épistémique



Merci de votre attention !
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